
史上”最驚”の

ダイエットセミナー
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☆“最驚”ダイエットとは？

☆老化のメカニズム



このセミナーを

受けられたかたは

光り輝く人生に

再メッキされます!



通信簿通信簿

1971年 東京都出身
167cm 57ｋｇ
Ｏ型 猫背

性格・・・内向的、無口、口べた
適正職業・・・研究者、科学者
好物・・・格闘技、チョコレート

発想力 ５

企画力 ４

理 科 ４

算 数 ４

体 育 ４

音 楽 １

英 語 １

国 語 １



史上史上””最鏡最鏡””のメッキ職人の腕前のメッキ職人の腕前!!!!
僕僕のところには、こんなにもさびだらけの品物が届きますのところには、こんなにもさびだらけの品物が届きます!!!!!!



史上史上””最鏡最鏡””のメッキ職人の腕前のメッキ職人の腕前!!!!
私は今まで、バイク・オートバイ部品にメッキをする事に専念していました私は今まで、バイク・オートバイ部品にメッキをする事に専念していました!!!!!!しかし、しかし、NAKARAINAKARAIの腕にかかれば、こんなにもピカピカにの腕にかかれば、こんなにもピカピカに !!!!!!



おかげ様で、いろんなバイク雑誌から、おかげ様で、いろんなバイク雑誌から、
取材されます・・・いつも、ありが取材されます・・・いつも、ありがううございます。ございます。

これこれが、最鏡職人だが、最鏡職人だ!!!!!!



ギンギラギンにさびがなくーギンギラギンにさびがなくー!!!!
そーれが、おーそーれが、おーれのれの仕事だー仕事だー!!!!

クロームメッキクロームメッキ! ! クロームメッキクロームメッキ! ! クロームメッキクロームメッキ! ! ““最鏡最鏡””



あるある時、自分自身が錆だらけ時、自分自身が錆だらけ!!!!

!!という事にきづかされた。という事にきづかされた。!!!! それは、母親が妻で、妹が娘だと思われていたそれは、母親が妻で、妹が娘だと思われていた!!!!!!俺は一体、みんなに何歳だと

思われていたんだろう？

太っていたから

老けてみられてたのか？

自分の母親と妹が

妻と娘だと

思われていた!!!



20002000年年55月月
これは、マズイだろ!! さすがに!!! 体重72ｋｇ



20022002年年77月月

ミスターメタボリック!!! 



20022002年年99月月
体が重いので、ゴム製の特等席を用意!!! 



おでぶ、おはげ、おちびちゃん の3拍子!!! 
20032003年年77月月



20042004年年66月月

ミルコクロコップ選手の方が僕より、ぜんぜん小顔!!! 



20062006年年99月月
体が重いので、クルーザーにつかまっていないと、落ちてしまう!! 



そして、体質改善後は？



20072007年年88月月

体重
５５ｋｇ!!



体が軽いので、ジェットスキーも思いのまま!!
20072007年年99月月



20072007年年99月月

以前は、帽子より顔がはみでてた!!!



““最驚最驚””はは1010カ月かけて細くなったカ月かけて細くなった

““最驚最驚””ダイエットの歴史は、ダイエットの歴史は、NAKARAINAKARAIがつくる。がつくる。



おでぶちおでぶちゃんのゃんの時とくらべてみよう時とくらべてみよう!!!!!!
((血液検査の結果血液検査の結果))

中性脂肪 ３２９ → ９１ と大幅に改善



一見まったく分野が一見まったく分野が
違うと思われるかも？違うと思われるかも？

しかし、”驚くべき”共通点が

あったことにあったことに

僕は気づいてしまった!!!



”金属”が酸化されると

”さび”

” ””人間”が酸化されると

”肥満” ”老化” ”薄毛”



”金属”がさびたら？

薬品でおとす



”人間”がさびたら？

薬品でおとす



一番大切なこと

金属も人間も

さびさせないこと



僕の調査では、背の高い人は

体内に亜鉛分が多い!!

髪には 十分な亜鉛が必要!!

体の中にも体の中にも 金属が金属が!!!!!!

髪には 十分な亜鉛が必要!!

脳にも 銅が!!!

※金属＝ミネラル



有害ミネラル＝水銀、鉛、アルミニウム

カドミウム、ベリリウム

必須ミネラル＝亜鉛、クロム、銅・・・等

金属（ミネラル）には・・・金属（ミネラル）には・・・

そして有害な金属は

デトックスしないと!!!



必須ミネラルには必須ミネラルには
有害ミネラルの有害ミネラルの

デトックス＝解毒（中和）

有害ミネラルの有害ミネラルの
吸収を妨げたり吸収を妨げたり

排泄を促したり排泄を促したりするする
はたらきがあるはたらきがある



実際は、太っていたから実際は、太っていたから

老けて見られてたのではなく老けて見られてたのではなく

さびていたからさびていたから

太っている太っている＋＋老けていた老けていた



ＮＡＫＡＲＡＩの

ダイエット法は

酸化レスダイエット



気づく前の僕は気づく前の僕は
（（さびさびだらけの僕は）だらけの僕は）

間違いだらけの間違いだらけの間違いだらけの間違いだらけの

事ばかりしていた。事ばかりしていた。



それは、友達の結婚式の３か月前から

大幅な”食事制限”ダイエットを行っていた!!!

そのため、フラフラになり、点滴を打った事もあった

僕の間違ったダイエット方法僕の間違ったダイエット方法!!!!!!

そして、出席した結婚式から 食事が解禁となり

反動で、3週間で 10ｋｇ以上は リバウンド

友達におデブといわれたくない、それだけで!!!

リバウンド歴 3回 点滴歴 2回



ダイエットを成功させる心得ダイエットを成功させる心得!!!!!!

継続は力なりという言葉があるように、

継続する事が

”最大の力””最大の力”
逆にいうと、

無理しないと続けられない事は、

続かないという事です。



ダイエットを成功させる心得ダイエットを成功させる心得!!!!!!

僕が何かを取り入れる時に 決める事

無理しないとできない事なのか？

無理せずにできる事なのか？

たとえば、ダイエットのために、１時間/1日たとえば、ダイエットのために、１時間/1日

マラソンをするという事は 僕には出来ない、

だから、とりいれない!!!



僕が行った５つの方法僕が行った５つの方法!!!!!!

１.食べ方にこだわる!

人間が空腹を感じる時は？

★感覚的食欲、過去の記憶★感覚的食欲、過去の記憶

★胃がからっぽ

★低血糖状態



満腹 満腹

血糖値

低血糖状態を意識する低血糖状態を意識する!!!!!!

空腹 空腹

※胃の中にものがある、なしに関わらず!!!

低血糖時に糖質等をいきなり摂取すると、

血糖値は急激に上昇、下降する!!



満腹

低血糖状態を意識する低血糖状態を意識する!!!!!!

血糖値

空腹

※胃の中にものがある、なしに関わらず!!!



低血糖状態を意識する!!!

満腹 満腹 満腹

血糖値

空腹 空腹

空腹

※パンを2つ食べたくなるか、1つで済むかで

単純に摂取カロリーが2倍違う!!!



食べ方にこだわる食べ方にこだわる!!!!!!

すなわち

①食前に食物繊維をとる事が重要!

急激な血糖値の上昇を抑える!!!

コレステロール値を抑える!!!コレステロール値を抑える!!!

腹もちをよくしてくれる!!!

動脈硬化の予防をしてくれる!!!

体の悪いゴミを掃除してくれる!!!

体に悪いゴミをつきにくくしてくれる!!!



食べ方にこだわる食べ方にこだわる!!!!!!

すなわち

①食前に食物繊維をとる事が重要!

急激な血糖値の上昇を抑える!!!

コレステロール値を抑える!!!

NAKARAINAKARAIお進めの食物繊維お進めの食物繊維!!!!!!

コレステロール値を抑える!!!

腹もちをよくしてくれる!!!

動脈硬化の予防をしてくれる!!!

体の悪いゴミを掃除してくれる!!!

体に悪いゴミをつきにくくしてくれる!!!



食べ方にこだわる食べ方にこだわる!!!!!!
②食べる順番にこだわった!!!

食べる順番を意識し、
急激な血糖値の上昇を抑える

★糖質は 一番最後に食べる!!!★糖質は 一番最後に食べる!!!

野菜、海藻、きのこ類
↓

肉、魚
↓

ごはん、パン



食べる順番にこだわる食べる順番にこだわる!!!!!!
ちなみに太っていた時は

とんかつから食べていた!!!

★今は・・・

お茶

↓↓

キャベツ

↓

みそしる

↓

とんかつ



テレビで検証していましたが、食べる順番で、
最大、50％体に脂肪がつく率が違うとの事!!!

とんかつにこだわるとんかつにこだわる!!!!!!

×２ ｏｒ １/２

食べる順番はメチャクチャ大事という事だ



③食事の献立を1週間単位で考えた!!!
私は、週末は外食で好きなものを好きなだけ食べます。

食べ方にこだわる食べ方にこだわる!!!!!!



ＮＡＫＡＲＩの体重の数位 (いつも同じ条件で測定)

月 火 水 木 金 土 日

58ｋｇ 57ｋｇ 57ｋｇ 56ｋｇ 57ｋｇ 58ｋｇ 59ｋｇ

食べ方にこだわる食べ方にこだわる!!!!!!

１週間で±３ｋｇの変動

58ｋｇ 57ｋｇ 57ｋｇ 56ｋｇ 57ｋｇ 58ｋｇ 59ｋｇ

月 火 水 木 金 土 日

58ｋｇ 57ｋｇ 56ｋｇ 55ｋｇ 56ｋｇ 57ｋｇ 58ｋｇ



計量風景計量風景

毎日同じ時間に体重計に乗ろう!!!
体脂肪や内臓脂肪レベルまで

測れるタイプがお薦め



食べ方にこだわる食べ方にこだわる!!!!!!

月 火 水 木 金 土 日

58ｋｇ 57ｋｇ 57ｋｇ 56ｋｇ 57ｋｇ 58ｋｇ 59ｋｇ

月 火 水 木 金 土 日

58ｋｇ 57ｋｇ 56ｋｇ 55ｋｇ 56ｋｇ 57ｋｇ 58ｋｇ

体のリズムは2週間で整えられます
人間の体はよくも悪くも、今の体重を維持しようとします。

その維持しようとする体重を決めるのに２週間かかります。

★この法則を利用し、応用すれば太らない★



１日、２日ドカ食いしても太りません。
カロリーコントロールを１週間単位で行う事により

体重調整ができるのです。

月 火 水 木 金 土 日

1500 1500 1500 1500 3000 3000 3000

月 火 水 木 金 土 日

1500 1500 1500 1500 3000 3000 3000

食べ方にこだわる食べ方にこだわる!!!!!!

体重調整ができるのです。
月、火、水、木、を 1,500カロリー

金、土、日を3,000カロリー 合計 15,000
平均 2,150/1日となるような 献立を １週間単位で行います。

平日は なるべく和食中心にすれば
週末は 外食で好きなものを好きなだけ食べてもいいんです!!!

この方法だと、 食事制限している、ストレスがほとんどありません。
この方法だけでも確実に体重を落とせます。

名づけて “週末はミスター食べたい放題!!!”



僕が行った５つの方法僕が行った５つの方法!!!!!!

1.食べ方にこだわる!!!
の

おさらい

①食前に食物繊維をとる事が重要!①食前に食物繊維をとる事が重要!

②食べる順番にこだわる!

③献立を１週間単位で考える!



僕が行った５つの方法僕が行った５つの方法!!!!!!

２.良質なサプリメント選びに

こだわった

なぜこだわったか？

‘体のしくみ’に注目してみよう!!!



おでぶちゃんと おやせちゃん の違いは？

があり、 がある。



おでぶちゃんとおやせちゃん の違いは？

甲状腺の働き 悪 良

腸の中にある絨毛 太 細

ビタミン、ミネラル 少 多

トレイに行く回数 少 多



おでぶちゃんは甲状腺の働きが悪い!!!

甲状腺の働きをよくするには？

ヨウ素が重要・・・ 1日の所要量150μg

3mg許容上限摂取量3mg
昆布、ワカメ、ヒジキ

僕の知り合いの女性は、 海藻好きの彼氏と

つきあい始めたら、やせた人がいます。



おでぶちゃんは、絨毛が太い!!!

絨毛とは？

腸の中にあるひだで、栄養を吸収する部分

これが、太いと、ブドウ糖を吸収しやすい!!!

では細くするには？

大豆イソフラボンがいいです。

やっぱ、日本人は納豆よ!!



おでぶちゃんは、ビタミン、ミネラル不足!!!

体内に蓄えられた皮下脂肪を

燃やすための材料が必要

糖質・・・ビタミンB1
脂質・・・ビタミンB2

タンパク質・・・ビタミンB6タンパク質・・・ビタミンB6
皮下脂肪を焚き木に例えるなら

マッチにあたるのが、ビタミン・ミネラル類

焚き木があってもマッチがなければ

焚き木は燃えません！



おでぶちゃんは、ビタミン、ミネラル不足!!!
その他、ビタミン、ミネラル類は･･･

皮膚、髪、爪をつくる

カルシウムを歯や骨に届ける

抗酸化作用

全身に酸素を行きわたらせる

疲労物質（乳酸）を分解

ストレスと戦うホルモンをつくる

末梢神経に関係→肩こり、腰痛の痛み軽減

・・・など、多くの役割を兼任



おでぶちゃんは、ビタミン、ミネラル不足!!!
不足すると・・・

痩せない！イライラ！疲れが抜けにくい！

ビタミン類はそれぞれが単独ではたらくというより

各ビタミンが

お互いに補給しあいながらはたらいているためお互いに補給しあいながらはたらいているため

ひとつが不足すると

せっかく摂った他のビタミンも

効力がなくなってしまいます

バランスよく摂ることが大切



栄養で最も大切なものは？栄養で最も大切なものは？

１ .亜鉛分？

２.大豆イソフラボン？

３.ビタミンＣ？３.ビタミンＣ？

４.Ｌカルニチン？

５.チョコレート？



正解は???

栄養で最も大切なのは

サッカーは 11人集まって初めて、チームとして機能する。
弱いチームに世界トッププレーヤーのロナウジー二ョ が

１人だけ入っても、世界で戦えるチームにはならないという事だ!!! 
全メンバーがトッププレヤーレベルでないと最強チームにはならない!!!

★トータルバランス★



みんなの食事はどーかな？



食品分析表にもとづき
ざっくり摂取栄養素を計算しました



その結果・・・

現代人の食事は カロリー過多の 栄養不足!!



国が定めている推奨量

例) 男性30～49歳
クロム 40 μｇ
亜鉛 9ｍｇ
銅 0.6ｍｇ

※ ※僕が調べた人の中で※ ※僕が調べた人の中で
国の推奨量を
バランスよく
摂れていた人は
誰もいなかった!!!



僕の栄養状態は？僕の栄養状態は？
そこで

毛髪ミネラル検査で
自分の栄養素の状態を調べました



なぜ、毛髪ミネラル検査が有効なのか？

毛髪は日々の体内の栄養状態を

記録しています。

血液や尿は変動が激しいため血液や尿は変動が激しいため

長期的な栄養状態を把握するのには

適してません。



毛髪ミネラル検査の結果毛髪ミネラル検査の結果!!!!!!

結果、自分にも

不足している栄養素が不足している栄養素が
たくさんあった



なぜなら･･･こんなに弱くなった野菜達
文部科学省 食品成分分析調査 食品100ｍｇ中の成分 単位ｍｇ

栄養素 昭和26年度 平成13年度 減少率

ほうれん草
ビタミンＡ
ビタミンＣ
鉄 分

８０００
１５０

１３

７００
３５

２

― ９ １ ％
― ７ ７ ％
― ８ ４ ％

にんじん
ビタミンＡ
ビタミンＣ
鉄 分

１３５００
１０

２

１７００
４

０.２

― ８ ７ ％
― ６ ０ ％
― ９ ０ ％

ビタミンＡ ４００ ９０ ― ７ ８ ％

67

トマト
ビタミンＡ
ビタミンＣ
鉄 分

４００
５

５２

９０
０.２
２６

― ７ ８ ％
― ９ ６ ％
― ５ ０ ％

みかん
ビタミンＡ
ビタミンＣ
鉄 分

２０００
２９

２

１４
１６
０.１

― ９ ９ ％
― ４ ４ ％
― ９ ５ ％

りんご
ビタミンＡ
ビタミンＣ
鉄 分

１０
５
２

０.０
４

０.０

― １ ０ ０ ％
― ２ ０ ％

― １ ０ ０ ％

いわし
ビタミンＡ
ビタミンＣ
鉄 分

１２５
１０

１０５０

４１
１.３

２９０

― ６ ７ ％
― ８ ７ ％
― ７ ２ ％



昔に比べて、野菜の栄養価が低くなっています

必要な栄養素をバランスよくすべて食事から
摂るのはかなり大変なこと！



僕は、考えた僕は、考えた!!!!!!

チョコレｰトならいくらでも食べれるけど
不足している栄養素を

これ以上摂れというのは、無理!!

勘弁してください!!!



そーか!!!

不足している栄養素は

サプリメントで摂るしかない!!!

重要なのはサプリメント選びだ!!



““最強最強””のサプリメントはどれだ？のサプリメントはどれだ？

私は、また考えた!!!

ドーピング検査が厳しい、オリンピック選手が

飲んでいるサプリメントなら、信用できるのでは？

調べた結果、やはり、オリンピック選手、調べた結果、やはり、オリンピック選手、

野球選手、格闘家、芸能人等の、

口から入る物に神経を使う方は

やはり サプリメントにも神経を使っていた。



※自分のコネを使って、バイク、芸能、格闘技、

ありと あらゆる方に 聞いてみた!!!
オリンピック選手はどんなサプリメント飲んでんの？

※自分のコネを使って、バイク、芸能、格闘技、
各方面の方に ききました!!!



※自分のコネを使って、バイク、芸能、格闘技、

ありと あらゆる方に 聞いてみた!!!
オリンピック選手はどんなサプリメント飲んでんの？

※ちなみに、ミッキーカーチスさんには、聞きませんでした!!!

※自分のコネを使って、バイク、芸能、格闘技、
各方面の方に ききました!!!



““最強最強””のサプリメントはどれだ？のサプリメントはどれだ？

ある１冊の本を紹介されましたある１冊の本を紹介されました

““最強最強””のサプリメントはどれだ？のサプリメントはどれだ？

うわ～! 大好きな英語だぁ(；一_一)

ある１冊の本を紹介されましたある１冊の本を紹介されました



『栄養補助食品比較ガイド』

カナダ政府からの要請を受けた

カナダ人の生化学者が

アメリカ，カナダ市場での

代表的なサプリメントに含まれる
ビタミン，ミネラルを比較し

必要栄養素の種類，量，バランスを

総合的に検査し、採点した本



•• ここここ

““サプリメントサプリメント”” のランキング表のランキング表
ＵＳＡＮＡＵＳＡＮＡ EssentialsEssentials ９６９６..１点１点

ＡｍｗａｙＡｍｗａｙ DoubleDouble XX ３０３０..０点０点

ＮｕＮｕ ＳｋｉｎＳｋｉｎ LifePakLifePak PrimePrime ５２５２..７７点点

ＮａｔｕｒｅＮａｔｕｒｅ ＭａｄｅＭａｄｅ EssentialEssential MegaMega １７１７..９点９点

ＮｅｗａｙｓＮｅｗａｙｓ OrachelOrachel ２４２４..１点１点

ＮａｔｕｒｅＮａｔｕｒｅ ＭａｄｅＭａｄｅ EssentialEssential MegaMega １７１７..９点９点

ＨｅｒｂａＬｉｆｅＨｅｒｂａＬｉｆｅ Formula2Formula2 １５１５..２点２点
ＳｈａｋｌｅｅＳｈａｋｌｅｅ Vita‐Lea Advanced FormulaVita‐Lea Advanced Formula １３１３..４点４点

ＡｖＡｖｏｎｏｎ VitAdvanceVitAdvance Men’s  Complete Multivitamin  Men’s  Complete Multivitamin  １０１０..９点９点
ＱＵＥＳＴＱＵＥＳＴ Once AOnce A Day  Day  ００..３点３点

ＧｅｒｂｅｘＧｅｒｂｅｘ GGｅｒｉｖｏｌｅｒｉｖｏｌ ０点０点



『栄養補助食品比較ガイド』

★『栄養補助食品比較ガイド』の第１版から第３版まで
最上位を獲得

★最新の第４版では ラベルの記載事項
（成分、含有量など）と内容物に不一致がないことが
第三者機関により証明される

★表示成分が、記載されている量だけ

やっぱり““最強””のサプリメントは 違うぜ!!!

★これで、おいらも訴訟いらず!!!★

★表示成分が、記載されている量だけ
配合されていることを100％保証
消費者は、○○成分が100mgと書いてあれば、
本当に100mg入っていると信用するしかないが、
100％配合されているとは限らないのが現実!!!

★医薬品ＧＭＰの基準に準拠 → 常に安定した高品質
★不純物（医薬品成分）などは混入なし



やっぱり““最強””のサプリメントは 違うぜ!!!
試してみたら

他のサプリメントとは違い

明らかに体に好転が起きた!!!

具体的には・・・

①体が軽くなり①体が軽くなり

②目覚めが良くなり

③目尻のしわが目立たなくなり

④肌にはりがでて

⑤髪質が変わった

このサプリメントは ”本物” だと思った



さっそく

そのサプリメントを

ご紹介したいのですが!!!ご紹介したいのですが!!!

その前に・ ・ ・

ちょっとだけ時間をください!



本日のセミナー入場者数の発表!!



これが““最強””サプリだ!!!



VS

〝世界最強″サプリメントをめぐって
ここでも 一触即発!!!

高田延彦 ヒクソングレイシー

VS

高田選手、ヒクソン選手ともに 同じサプリメントを飲んでいる!!!



デレック・パラ
米国スピードスケート選手
2002年ソルトレークシティ

冬季オリンピック
金メダリスト

やっぱり、トップアスリートは本物志向だ!!!

メジャーリーガーのゴジラ松井選手や城島選手も愛用！

『WTA（女子テニス協会）』
公式サプライヤー

カナダアスリートへ

ユサナ製品を摂ることに
よって禁止薬物の

検査で陽性反応が出た
場合は、選手に対して
最高100万カナダドルを
保証

高田道場の
公式サプライヤーに！

日本スケート連盟に所属の
特別強化選手１５名も愛用！

★これで、おいらもドーピングいらず!!!★



どのくらい価値があるの？



どのくらい価値があるの？

男性の薬剤師は 「4万～5万円!!!」

これだけの含有量を薬局で買ってみたら？

女性の薬剤師 「4万円くらいかなー!!!」



どのくらい価値があるの？

男性の薬剤師は 「4万～5万円!!!」

これだけの含有量を薬局で買ってみたら？『栄養補助食品比較ガイド』
５０点のサプリと

含有量を比較した結果

女性の薬剤師 「4万円くらいかなー!!!」含有量は ２倍以上で
価格は １.４倍



どのくらい価値があるの？

男性の薬剤師は 「4万～5万円!!!」

これだけの含有量を薬局で買ってみたら？『栄養補助食品比較ガイド』
５０点のサプリと

含有量を比較した結果どちらが お得ですか？
女性の薬剤師 「4万円くらいかなー!!!」含有量は ２倍以上で

価格は １.４倍

どちらが お得ですか？



僕が行った５つの方法僕が行った５つの方法!!!!!!

３.排便にこだわった!!!
①腸の中に 食べたものが、1泊するのと、２泊する

のでは、 体に吸収する率が２倍になります。

②歳をとるとおでぶちゃんになりやすくるのはなぜ？②歳をとるとおでぶちゃんになりやすくるのはなぜ？
→基礎代謝がさがるからです!!!

※摂取カロリー、消費カロリーが 今までと
いっしょなら、基礎代謝が下がるぶんが
おでぶちゃんに!!!



僕が行った５つの方法僕が行った５つの方法!!!!!!

３.排便にこだわった!!!
①腸の中に 食べたものが、1泊するのと、２泊する

のでは、 体に吸収する率が２倍になります。

②歳をとるとおでぶちゃんになりやすくるのはなぜ？
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3.排便にこだわった!!!
僕の考えですが、摂取カロリーが、今までといっしょなら、

今まで以上に 出すしかないのです。
僕の考える 理想的な 排便リズム・・・２４時間後

３回/１日 食事 をする人は ３回/１日 排便
このリズムが作り出されるまでは、漢方、お茶等で

自分の排便リズムを整える必要があります。
排便を整える事が、ダイエットの成功のカギを握っています!!!
便秘薬には、『ダイエット目的に使用する事は大変危険なので便秘薬には、『ダイエット目的に使用する事は大変危険なので

ダイエット目的には使用しないでください』
と、書いてあります。

便秘薬にはダイエット効果があるのです。ただし、きちんと栄養を
摂らずに、だすだけだと、間違いなく栄養失調になります。

(絶対サプリメントが必要)
便秘薬にダイエット効果があるのではなく、

★だす事にダイエット効果がある★



僕が行った５つの方法僕が行った５つの方法!!!!!!

４. 成長ホルモンの分泌にこだわった!!!
（なぜなら、成長ホルモンの分泌量の低下＝老化 ともいわれているから）

≪ＮＡＫＡＲＡＩ お勧めの運動、遊び≫

① 加圧トレーニング① 加圧トレーニング
② 絶叫コースーター
③ マリーンスポーツ
④ カラオケ(ただし、僕は音痴なので、口パク)
⑤ その他 おおいに遊ぶ事!!!
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① 加圧トレーニング

血流を制限して運動する事により、
軽い運動にも関わらず、脳が激しい運動をしたと勘違いし

成長ホルモンが大量に分泌される効果がある運動。

成長ホルモンはさまざまな働きがある事がわかっていま
す。なかでも体脂肪の燃焼と、筋肉の形成には

重要な役割を果たしています。重要な役割を果たしています。
成長ホルモンは全身に作用するので、血流を制限した

腕や脚だけではなく、全身の脂肪を分解し
筋力を向上させます。

しかも、実際に重たい負荷をかけているわけではないので
筋肉組織が破壊されることが少なく、関節や靭帯にかかる

負担が軽く済みます。



成長ホルモンの重要性成長ホルモンの重要性!!!!
成長ホルモンの分泌レベルを高めると何が起こるか？
＜身長を伸ばす＞
＜肌のハリが蘇る＞
＜健康的で丈夫な骨・筋肉を形成する＞
＜バストアップ＞
＜ダイエット効果＞

成長ホルモンには 強い脂肪分解作用があり、体内の成長成長ホルモンには 強い脂肪分解作用があり、体内の成長
ホルモン濃度が高まると、体重や体脂肪率が目に見えて低
下してゆきます。
(ＮＡＫＡＲＡＩ の体脂肪が 19％→17％に減少しました!!!)
若いころは太りにくい体質だったが年齢と共に太りやすい
体質に変わる、といった事例は成長ホルモンの分泌量の
減少が主な理由なのです。

重要性がわかりましたか？



これが、加圧トレーニングだこれが、加圧トレーニングだ!!!!!!

圧トレーニング

※スリッパはただ
単に、脱ぎ忘れた
だけなので、加圧
ウェアーとは関係
ありません!!!



これが、加圧トレーニングだこれが、加圧トレーニングだ!!!!!!

レーニング

※NAKARAIはお風呂にお湯
を貯める時間を利用して、

たった10分/1日程度の
軽い運度なのに、

絶大な効果!!!
加圧トレーニングは本物だ!!
ちなみに、毎日はめめんどく

せーから、2日/週 程度



これが、加圧トレーニングだこれが、加圧トレーニングだ!!!!!!

加圧トレーニング

血管が血管が

うきでまくりうきでまくり
!!!!

※スリッパはただ
単に、脱ぎ忘れた
だけなので、加圧
ウェアーとは関係
ありません!!!

ダァ～ダァ～!!!!



加圧トレー二ング前後で分泌量を比較加圧トレー二ング前後で分泌量を比較

→

病院の都合で病院の都合で2525分後に測定した結果分後に測定した結果
1010分という軽い運動にも関わらず、成長ホルモンの分泌量が分という軽い運動にも関わらず、成長ホルモンの分泌量が

0.050.05以下以下→→0.340.34
約約1010倍になっていた倍になっていた



遊び方にこだわる遊び方にこだわる

その他 成長ホルモンが分泌されるであろう、遊び!!!
ジェットコースーター

僕の調査では、遊園地にいる人の
メタボリック率は低い事がわかっています。

遊 園 地 ・・・・ メタボリック率 (5％～20％)
メタボリックの聖地・・・・メタボリック率 (30％～60％) (30 60 ) 

(新橋ＳＬ広場)

メタボリックになったから、遊園地に来なくなったのか？
シートベルトが締まらなくなったから、

遊園地に来れなくなったのか？
いずれにせよ、絶叫マシーンと老化は

関係しているのではないか？
※現在調査中!!!



そんな訳で、遊園地にはよく行くそんな訳で、遊園地にはよく行く!!!!!!
7.軽い運動にも関わらず、効果がある運動、

ストレッチ、遊び方にこだわった!!!

その他 成長ホルモンが分泌されるであろう、遊び!!!

ジェットコースーター

僕の調査では、遊園地にいる人のメタボリック率は低い事がわかっていま
す。す。
遊園地・・・ メタボリック率 (5％～20％)
メタボリックの聖地(新橋SL広場)・・・・メタボリック率(30％～60％)

メタボリックになったから、遊園地にこなくなったのか？
シートベルトがしまらなくなったから、遊園地にこれなくなったのか？

いずれにせよ、絶叫マシーンと 老化は関係しているのではないか？

※現在調査中!!!



実際に僕が行った実際に僕が行った55つのつの方法方法!!!!!!
7.軽い運動にも関わらず、効果がある運動、

ストレッチ、遊び方にこだわった!!!

その他 成長ホルモンが分泌されるであろう、遊び!!!

ジェットコースーター

僕の調査では、遊園地にいる人のメタボリック率は低い事がわかっていま
す。

この スピニングコースーター

す。
遊園地・・・ メタボリック率 (5％～20％)
メタボリックの聖地(新橋SL広場)・・・・メタボリック率(30％～60％)

メタボリックになったから、遊園地にこなくなったのか？
シートベルトがしまらなくなったから、遊園地にこれなくなったのか？

いずれにせよ、絶叫マシーンと 老化は関係しているのではないか？

※現在調査中!!!
まちがっても気持ちよくない!!!



実際に僕が行った実際に僕が行った55つのつの方法方法!!!!!!
7.軽い運動にも関わらず、効果がある運動、

ストレッチ、遊び方にこだわった!!!

その他 成長ホルモンが分泌されるであろう、遊び!!!

ジェットコースーター

僕の調査では、遊園地にいる人のメタボリック率は低い事がわかっていま
す。

「マジかよー シャレんなんねー!!」

す。
遊園地・・・ メタボリック率 (5％～20％)
メタボリックの聖地(新橋SL広場)・・・・メタボリック率(30％～60％)

メタボリックになったから、遊園地にこなくなったのか？
シートベルトがしまらなくなったから、遊園地にこれなくなったのか？

いずれにせよ、絶叫マシーンと 老化は関係しているのではないか？

※現在調査中!!!
まちがっても気持ちよくない!!!



実際に僕が行った実際に僕が行った55つのつの方法方法!!!!!!
7.軽い運動にも関わらず、効果がある運動、

ストレッチ、遊び方にこだわった!!!

その他 成長ホルモンが分泌されるであろう、遊び!!!

ジェットコースーター

僕の調査では、遊園地にいる人のメタボリック率は低い事がわかっていま
す。す。
遊園地・・・ メタボリック率 (5％～20％)
メタボリックの聖地(新橋SL広場)・・・・メタボリック率(30％～60％)

メタボリックになったから、遊園地にこなくなったのか？
シートベルトがしまらなくなったから、遊園地にこれなくなったのか？

いずれにせよ、絶叫マシーンと 老化は関係しているのではないか？

※現在調査中!!!

ふざけるなよー スピニングコースーター
まじで、きもちわりーじゃねーかよー

楽しみにしていた、キャデラックバーガーが
食えなくなったら どーすんだよ!!!

まちがっても気持ちよくない!!!



遊び方にこだわる遊び方にこだわる!!!!!!

その他 成長ホルモンが分泌されるであろう、
遊び!!!

マリンジェット
海はいいですよー 海は！

海にいくと、海のパワ－をもらえます。海にいくと、海のパワ－をもらえます。
人類の母は海という事を実感できます。

ＮＡＫＡＲＡＩといっしょに 海にいきますか？

ＮＡＫＡＲＡＩは マリンレジャーツアーを計画中!!! 
(ただし、紫外線対策は、万全に!!!)



遊び方にこだわる遊び方にこだわる!!!!!!

海にいっしょに 行くメンバー
大募集!!!



ここでも、成長ホルモンの分泌量をきにするここでも、成長ホルモンの分泌量をきにする!!!!!!



遊び方にこだわる遊び方にこだわる!!!!!!



５.血液サラサラにこだわる!!!
僕は自分自身の血液を定期的にチェックしています。

血液の流れが悪いとやせにくくなります
なぜなら・・・

栄養素も 老廃物も 運ばれにくくなる

僕が行った５つの方法僕が行った５つの方法!!!!!!



実際に僕が行った実際に僕が行った55つのつの方法方法!!!!!!

血液さらさらは免疫とも密接な関係

免疫とは？

①外部からウィルスなどが体に入ってきた時

免疫細胞が「異物」と戦う

血液サラサラにこだわる!!!

免疫細胞が「異物」と戦う

②体の内部で生じる身内の反乱者（ガン細胞など）
を常に監視し、「異常」を見つけ小さなうちに鎮圧



①免疫細胞の十分な数

血液検査で「白血球が少ない」と言われた方は
“危険”

免疫細胞の数が少ない＝戦力不足

免疫が効率よくはたらくには免疫が効率よくはたらくには

②活性化された免疫細胞

数が多くても よわっちーヤツばかりだと 頼りに
ならん!!!

そのよわっちくて、ふがいないヤツが多く集まった
状態が 白血病



こんなかんじ・・・？こんなかんじ・・・？

ＶＳＶＳＶＳＶＳ



③良好な血液循環

免疫細胞の働きはチームワークなので、

お互いの情報交換が重要

★血液がサラサラでないとスムーズに行えない

免疫が効率よくはたらくには免疫が効率よくはたらくには

④栄養、エネルギーの供給

免疫細胞を増やすためにも、ガン細胞と戦うため
も、十分な栄養とエネルギーが必要です。

がん細胞は普通の細胞よりも大量に栄養を

奪い取ってしまうため、 体全体が弱くなって

免疫細胞も ガン細胞との戦いに負ける!!!



⑤良好な精神状態

・免疫は独立したシステムではなく、

自律神経やホルモンと深く関係

・免疫が機能するには 心身ともに良好な

コンディションが必要

免疫が効率よくはたらくには免疫が効率よくはたらくには

コンディションが必要

「３分間笑えば、ナチュラルキラー細胞が

何１０倍も上がる」



血液サラサラにこだわる血液サラサラにこだわる!!!!

①免疫細胞を増やすための

十分な栄養とエネルギーを

細胞学者がつくったサプリメントで摂る

≪ＮＡＫＡＲＡＩ が 行った方法≫

②黒酢を飲む

大さじ１杯/1日

③しょうが入 紅茶

④ストレッチ

⑤腹式呼吸



ストレッチストレッチ!!!!



僕が行った５つの方法僕が行った５つの方法!!!!!!
それでは、おさらい!!!

１.食べ方にこだわる

２.良質なサプリメント選びにこだわる

.３.成長ホルモンの分泌量にこだわる

４.排便にこだわる

５.血液サラサラにこだわる



実は、私は実は、私は 被験者被験者!!!!!!

私に このダイエット＋若返りを教えてくれた

師匠がいます。

「師匠 登場お願いします!!!」「師匠 登場お願いします!!!」



実は、私は実は、私は 被験者被験者!!!!!!

私に このダイエット＋若返りを教えてくれた

師匠がいます。

「師匠 登場お願いします!!!」「師匠 登場お願いします!!!」



そんな彼女も 中学生、高校生、大学生時代は
おでぶちゃんだった!!!

うそーでしょ!!!

試したダイエット方法 数知れず!!!

試行錯誤の末、この““最驚最驚””のダイエットのダイエット方を
編みだした!!!

１５年前からいろんなサプリを試していた!!!



なんと この師匠 僕より８歳も年上!!!
うそーでしょ!!!

彼女こそが、スーパーアンチエイジャー!!!

これこそが、史上最これこそが、史上最””驚驚””のダイエットのダイエット方法
なづけて、≪酸化レスダイエット≫

１５年前から歳の取り方が緩やか!!!



彼女と同じ事をすれば、若くなるんです彼女と同じ事をすれば、若くなるんです!!!!!!
彼女の若さの秘訣!!!

１. 食べ方にこだわる

２. 良質なサプリメント選びにこだわる ダイエットと

３. 排便にこだわる 同じ!!! 

４. 成長ホルモンの分泌量にこだわる

５. 血液サラサラにこだわる５. 血液サラサラにこだわる

６. 脈拍が普通の人より遅い

７. 善玉コレステロールが 普通の人より多い

（同年代で品川区でＮＯ，１）

８. ストレスをためない

９. きちんとしたスキンケア

10. 良質な睡眠



彼女と同じ事をすれば、若くなるんです彼女と同じ事をすれば、若くなるんです!!!!!!

彼女の若さの秘訣!!!

７．善玉コレステロールを増やすには？

彼女は赤ワイン好き!!!
→ ポリフェノールが多い

!!!  抗酸化物質をとる事をお勧めします!!!  

ビタミンＥ ， ビタミンＣ
ポリフェノール， フラボノイド
カロテノイド， イオウ化合物
リグナン類， Ｂ－グルカン
フコイダン， クルクミン， コエンザイムQ10



彼女と同じ事をすれば、若くなるんです彼女と同じ事をすれば、若くなるんです!!!!!!
彼女の若さの秘訣!!!

８．ストレスをためない!! 

おでぶちゃんの時

ストレスがたまる→食べる→太る→

体調が悪くなる→ストレスがたまる体調が悪くなる→ストレスがたまる

おやせちゃんの時

ストレスがたまる→食べる→太らない→

体調がいい→よく遊ぶ→ストレス解消!(^^)!



彼女と同じ事をすれば、若くなるんです彼女と同じ事をすれば、若くなるんです!!!!!!
老化とは？

活性酸素の作用で体内に生じる

有害な過酸化脂質の蓄積

活性酸素とは？

体内へ取りこまれ燃焼した酸素の一部体内へ取りこまれ燃焼した酸素の一部

しわ、しみ

白髪、抜毛

動脈硬化

みんな 胸がいたいんじゃないの？



安心してください安心してください!!!!!!

★彼女と同じ事、すなわち

マネすれば いいんです。

僕は 典型的な例です!!!



彼女と同じ事をすれば・・・彼女と同じ事をすれば・・・!!!!!!

痩せて

健康的になって

いつまでもいつまでも

わかわかしく

楽しく生きる



そんな光り輝く人生を

ＮＡＫＡＲＡＩ と

一緒に一緒に

手に入れよう!!! 



このセミナーに

ご参加いただいた方限定!

“最驚”アイテムをご用意しています!!!“最驚”アイテムをご用意しています!!!

（詳しくはグッズ売り場にて）



“最驚”アイテムとは？

イージーファイバー ￥１，０００

ヘルスパック１００ ￥１５，０００

““最驚最驚””パンフレットパンフレット ￥１，０００

合計 １７，０００のところ合計 １７，０００のところ

↓

““最驚最驚” ” ３点盛り

￥１５，９００



ブリリアント/ＮＡＫＡＲＩが

主催していく主催していく



今後のセミナー今後のセミナー!!!!!!
①さびとり育毛法!!!

②さびとり身長法!!!

③さびとりダイエット法!!!③さびとりダイエット法!!!

（史上最”驚”のダイエット方法とは？）

④さびとり美肌法!!!

⑤さびとり睡眠法!!!



今後のセミナー今後のセミナー!!!!!!
①チビ、デブ、ハゲはＮＡＫＡＲＡＩ が救う!!!・・・男性限定

②美肌の秘訣教えます!!! ・・・女性限定

③史上”最驚”のダイエット方法とは？最驚③史上”最驚”のダイエット方法とは？

④“最驚”の睡眠術・・・忙しくて、寝不足な方限定

最驚

NAKARAIは 赤ちゃんの肌や
頭皮状態を確認しなが、

研究しています!!!



イベントイベント!!!!!!

”夏”祭り

※イベント企画したら、

みんな

酸化してねー!!!



ＮＡＫＡＲＩからの

３つのお願い



１.将来、本を書いたら買ってね(#^.^#)

ータイトルー

『金属のプロがみつけた、『金属のプロがみつけた、

さびとり健康法』



２.ヘルスパック１００ を飲んでみて(#^.^#)

人間のさびを落とすには

十分な栄養と、抗酸化物質が必要



３.一緒に海に行ってね(#^.^#)

やっぱり

みんなで行ったほうが

楽しいもん（*^_^*）



本日は
ありがとう

ございました！


